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TAKE-OFF  

KUTĀ : Mocktail de lait de coco et cannelle 

Inspiration : Malaisie 

OU  SOBÓLO: Jus d’Hibiscus au citron et gingembre  

Inspiration : Sénégal 

 

 

STARTERS 

BÖLZ : Afro-sellou et boules énergétiques 

Inspiration : Maroc 

NÁBLUS: Kounafa de fromage blanc et pistache 

Inspiration : Palestine 

 

SOUPS 

IZÍL : Crème de petit pois à l’huile d’Argan 

Inspiration : Maroc 

OU  TOMADIÁ : Gazpacho de concombre et tomate  

Inspiration : Mexique 
 
 

 



    

 

 

 

 

SALADS 

RŌLZ : Assiette de rouleaux de printemps : nahua,machu,farisi 

Inspiration : Mexique,Pérou,Iran   

 

MAINS 

ĀBABA : Raviolis farcis aux épinards et fromage avec sauce berbéré 

Inspiration : Éthiopie 

OU  FASSÍA : Pastilla sucrée-salée au poulet avec amandes et miel 

Inspiration : Maroc 

OU  TSUKIJĪ : Tataki de thon avec huile de sésame et légumes 

Inspiration : Japon 

 

 

DESSERTS 

TIRASIÁ : Tiramisu aux spéculos et au lait de coco 

Inspiration : Indonésie 

OU  BISSOTĀ  : Panna cotta avec bissap et bavarois de fraise 

Inspiration : Sénégal 

 

 


